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| - Comprendre vos besoins et

v’

votre espace

Questions essentielles a se poser
avant de commencer:

QUI et COMMENT ?
Qui utilise la cuisine et comment ?

Est-ce que vous étes un chef en herbe qui
aime cuisiner seul ou une famille qui se réunit
souvent autour de la table ? Ou peut-étre
que vous aimez cuisiner devant vos invités ?
Ces détails vont influencer la disposition des
espaces, le choix des équipements et des
rangements.

QuoOI?
Quelles sont les activités principales ?

Cuisine quotidienne, patisserie, préparation
de repas en famille, réception d’invités

Votre cuisine doit refléter vos habitudes Par
exemple, si vous étes un passionné de
patisserie, il vous faudra un grand plan de
travail, des espaces de rangement pour vos
ustensiles spécifiques et un éclairage ciblé.

ou?
Analysez votre espace.

Evaluez le triangle d'activité (évier, plaques,
réfrigérateur), les passages vers le salon, la
salle a manger et la terrasse voire le cellier et
les contraintes architecturales.



Conseils pratiques

Prenez des mesures précises.

Prenez des mesures précises de votre cuisine, y compris la largeur
des murs, la hauteur sous plafond, et la disposition des fenétres et
portes, l'électricité et l'eau. Cela vous permettra de mieux
visualiser I'agencement et de repérer les contraintes éventuelles
(murs irréguliers, conduits, évacuations eau et hotte, sols
discontinu, etc.).

Optimisez les rangements.
Exploitez chaque recoin avec des placards adaptés, des étageres
astucieuses et des solutions gain de place.

Conservez une circulation fluide

Assurez-vous que les passages restent dégagés et que la
disposition des meubles permet une circulation fluide. Il ne doit y
avoir aucun obstacle entre les zones principales de votre cuisine
pour que vos déplacements soient pratiques et rapides.




Il - Allier style et
fonctionnalité

Design intemporel

Lorsque vous concevez votre cuising, il est essentiel de trouver un
équilibre entre esthétique et fonctionnalité. Le design de votre
cuisine doit non seulement correspondre a vos goUts, mais aussi
étre en harmonie avec le reste de la maison. Voici quelques
éléments a prendre en compte pour créer un espace cohérent et
agréable.

Choisissez un style harmonieux.

Assurez-vous gqu'il s'intégre avec le reste de votre maison. Décidez
de ce que vous souhaitez voir dans votre cuisine : un beau
fourneau, vos livres de cuisine, de bonnes bouteilles de vin, de la
belle vaisselle ?

Attention aux tendances éphémeres.

Un style intemporel, fondé sur des matériaux durables et des lignes
simples, garantira que votre cuisine reste élégante et fonctionnelle
pendant de nombreuses années. Pour cela, il est préférable de
choisir des couleurs neutres et des matériaux naturels (comme le
bois ou la pierre) pour les éléments clés, et dintroduire des
touches de tendances par des accessoires facilement
changeables.
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Fonctionnalité optimisée

L'éclairage : essentiel pour I'ambiance et la pratique
L'éclairage est un élément clé pour créer une atmosphere
chaleureuse et pour faciliter la préparation des repas. Prévoyez
des éclairages sous les meubles, des spots pour illuminer le
plan de travail, et des lampes suspendues au-dessus de l'llot ou
de la table a manger. N'oubliez pas de maximiser la lumiére
naturelle, en utilisant des rideaux légers ou en intégrant des
fenétres plus grandes si possible.

Organiser les éléments avec soin

Chaque €lément de la cuisine doit avoir sa
place, et cette organisation doit étre
optimisée pour un usage quotidien. Il est
essentiel de cacher les objets moins
esthétiques, comme les poubelles, les gros
électroménagers, et les produits de
nettoyage.

De méme, si vous souhaitez mettre en
valeur certains éléments décoratifs,
comme des pots de plantes ou des

accessoires design, placez-les dans des
espaces dédiés ou ils ne génent pas les
zones fonctionnelles.

Pour rendre votre cuisine encore plus
fonctionnelle, pensez a intégrer des
systemes de rangement intelligents : des
tiroirs a fermeture douce, des étageres
coulissantes, ou des paniers a méme le
plan de travail pour un acces facile et
rapide.




Et si votre cuisine devenait |'endroit
préféré de votre maison ?

Un réve a portée de main

Imaginez une cuisine élégante,
fonctionnelle et parfaitement
adaptée a vos besoins. Une cuisine
qui reflete votre personnalité tout
en transformant votre quotidien.
Pour beaucoup, ce réve semble
inaccessible ou semé d’embuches.
Mais avec une planification soignée
et les bons conseils, il peut devenir
une réalité.

Les frustrations classiques

Les cuisines existantes présentent
souvent des défis : manque de place,
style désuet, mauvaise organisation,
ou encore un éclairage insuffisant.
Ces problémes peuvent transformer
ce qui devrait étre le coeur de la
maison en un espace frustrant.

Une feuille de route pratique

Ce guide vous accompagne a
chaque étape de votre projet de
cuisine sur mesure. De la
compréhension de vos besoins a la
réalisation concréte, vous y
trouverez des conseils précieux
pour éviter les erreurs courantes et f
créer I'espace dont vous révez.




Inspirations




lll - Bien choisir les matériaux et
finitions

Critéres de choix

Matériaux durables vs matériaux composites

Bois massif et pierre naturelle :

Ces matériaux sont souvent choisis pour leur longévité et leur
aspect authentique. Le bois massif, avec ses variations naturelles,
et la pierre, qui est résistante et intemporelle, offrent une touche
élégante tout en étant trés durables.

Composites :

Les matériaux comme le quartz, le granit reconstitué ou le stratifié
offrent un bon rapport qualité/prix, sont faciles a entretenir, et
existent dans une grande variété de finitions et de couleurs. Si
vous souhaitez une surface résistante et a la fois moderne, les
composites peuvent étre un excellent choix.

Facilité d’entretien selon les usages

Si vous avez une famille nombreuse ou si votre cuisine est utilisée
de maniere intensive, il est essentiel de choisir des matériaux
faciles a nettoyer et résistants aux taches. Par exemple, les plans
de travail en céramique ou en inox sont idéaux pour les cuisines
trés sollicitées, car ils ne craignent ni les éclaboussures ni les
rayures.

Pensez aussi a la durabilité des matériaux dans le temps : une
finition brillante pourra se révéler plus sensible aux traces, tandis
qu’une finition mate ou satinée sera plus discrete.



Conseils

Accessoires de qualité.
Investissez dans des poignées, charniéres et rails robustes et
faciles d’entretien.

Finitions visibles au quotidien :

Ne négligez pas les éléments qui seront fréquemment utilisés,
comme les bords de vos plans de travail, les finitions intérieures
des tiroirs et des placards. Un intérieur soigné et fonctionnel Par
exemple, les queues daronde, les étagéres en chéne vernis
garantit une expérience quotidienne agréable.




IV - Les étapes clés pour réussir
votre projet de cuisine

Rassembler des idées et des inspirations

Commencez par rechercher des images inspirantes dans des
magazines, sur des sites web spécialisés ou sur des plateformes
comme Pinterest ou Instagram.

Cela vous permettra de visualiser les styles qui vous attirent, les
couleurs qui vous plaisent et les agencements qui vous semblent
pratiques.

Pensez a visiter des showrooms pour toucher et voir les matériaux
de pres. Il est toujours préférable de voir en vrai les finitions, les
couleurs et la texture des matériaux avant de prendre des
décisions finales.




Demander des recommandations

Parlez a des amis, des membres de votre famille ou des collegues
qui ont récemment refait leur cuisine. Leurs retours d’expérience
peuvent vous aider a éviter certaines erreurs et a découvrir des
solutions auxquelles vous n'aviez pas pensé.

N'hésitez pas a consulter des professionnels du design ou des
cuisinistes spécialisés pour recueillir des conseils sur les
tendances, les matériaux et les meilleures pratiques
d’agencement.

Evaluer plusieurs implantations possibles

Une fois vos idées rassemblées, il est important de réfléchir a
différentes implantations possibles pour votre cuisine. Il existe
plusieurs configurations de cuisine (cuisine en U, en L, avec ilot
central, etc.), et chacune a ses avantages en fonction de la taille
et de la forme de votre espace.

Imaginez plusieurs scénarios en vous assurant de respecter les
principes de circulation (triangle d'activité) et de praticité. Un
professionnel pourra vous aider a évaluer les différentes options.
Ces plans 3D vous aident a vous projeter dans la cuisine finale, et
vous donnent un apercu de I'ensemble de la piece, y compris les
couleurs et les matériaux.

Investissement moyen par projet

Cuisine économique 3000€ 8000 €

Cuisine standard 10000€ |15000€

Cuisine compléte

15000€ ([20000€
agencement sur-mesure

Projet conception
ameublement sur-mesure 25000€ [60000¢€
haut de gamme et durable

Projet luxe 80 000 € | et plus




Réalisation

Une fois la réflexion terminée, place a la mise en ceuvre de votre
projet. Cela nécessite une coordination minutieuse entre les
différentes étapes et les divers intervenants pour garantir un
résultat impeccable.

Faire appel a un expert pour les plans 3D ou les esquisses en
perspective

Pour visualiser votre cuisine sur mesure avant sa réalisation, il est
conseillé de faire appel a un professionnel qui saura vous
proposer des plans 3D ou des esquisses en perspective. Cela
vous permettra de mieux comprendre |'agencement, |'espace
disponible, et d'ajuster certains éléments avant la fabrication.
Ces plans 3D vous aident a vous projeter dans la cuisine finale, et
vous donnent un apercu de I'ensemble de la piece, y compris les
couleurs et les matériaux.




L'accompagnement personnalisé des
Ateliers Poivre d’'Ane

Un projet de cuisine sur mesure
nécessite un accompagnement
personnalisé pour s’assurer que
chaque détail est pris en
compte.

Les Ateliers Poivre d'Ane vous
propose une expertise compléte,
du choix des matériaux a
'aménagement final. Vous
bénéficiez de conseils d'experts
tout au long du processus, de
I'idée initiale a la réalisation, en
passant par la conception des
plans.

Grace a un suivi dédié, vous étes
accompagné a chaque étape
pour garantir que votre cuisine
sera a la hauteur de vos attentes
et répondra a vos besoins

pratiques et esthétiques.




V - Checklist pratique

Les 10 points a vérifier avant de vous lancer

Mesures précises et
contraintes identifiées.

Triangle d'activité optimisé :
Assurez-vous que le triangle
d'activité (évier, réfrigérateur,
plaque de cuisson) est bien
congu pour favoriser une
circulation fluide et éviter les
allers-retours inutiles.

Lister les autres types
d'activités qui vont se
dérouler dans votre cuisine et
leur fréquence

Plan de travail suffisant
Vérifiez que vous disposez de
suffisamment d'espace de
travail pour cuisiner
confortablement, notamment
autour de l'évier et de la
plaque de cuisson.

Accessibilite des
rangements : Les placards et
tiroirs doivent étre facilement
accessibles et disposer de
systemes  de rangement
pratiques. Prenez en compte
vos habitudes de cuisine
(patisserie, cuisine familiale,
etc.) pour prévoir les
équipements et les espaces
de rangement adaptés.

Eclairage adapté et
Préservation de la luminosité
naturelle Maximisez

I'éclairage naturel en disposant
les fenétres a des endroits
stratégiques. Eclairage ciblé :
Prévoyez des sources
lumineuses adaptées a chaque
zone de la cuisine (éclairage
général, spots sous les
meubles, éclairage décoratif).

Style harmonieux : Cohérent
avec le reste de la maison et
permettant de cacher les
éléments peu esthétiques
Pensez a des solutions pour
dissimuler les poubelles, les
appareils électroménagers ou
les produits ménagers tout en
les gardant facilement
accessibles.

Qualité des matériaux
Vérifiez la durabilité et la
facilité d’entretien des
matériaux choisis, en
particulier pour les plans de
travail et les sols.

Matériaux durables.

Qualité des finitions : pour le
plaisir au quotidien, mais aussi
le nettoyage et I'entretien.

Budget préparé et respecté : Etablissez un budget

réaliste en

incluant tous les colts associés

(matériaux, main-d'oceuvre, équipement, etc.) et
prévoyez une marge pour les imprévus.



VI - Faites-vous accompaghner par un
professionnel

Les Ateliers Poivre d’Ane ne se contentent pas de créer des
cuisines sur mesure : nous concevons depuis 1964 des espaces
uniques, adaptés a vos besoins spécifiques, en mettant I'accent
sur la qualité et le service personnalisé.

Expertise et accompagnement personnalisé

Nos experts vous accompagnent a chaque étape du projet, de la
définition de vos besoins a la réalisation finale. Vous bénéficiez
de conseils adaptés et d'un suivi régulier pour garantir la réussite
de votre projet.

Matériaux haut de gamme et design unique

Nous utilisons des matériaux soigneusement sélectionnés pour
leur durabilité, leur esthétique et leur fonctionnalité. Chaque
cuisine est congue pour refléter vos godts tout en étant pratique
au quotidien.

Savoir-faire artisanal.

Chaque meuble est fabriqué avec soin : queues daronde,
crémailléres artisanales en bois, et finitions harmonieuses.

Transparence, proximité et satisfaction client élevée :

Nous nous engageons a étre transparents sur nos prix, nos délais
et nos processus. Notre objectif est de vous offrir une
expérience sans stress, ou chaque étape est claire et ou vous
pouvez suivre I'avancement de votre projet.



Plus de 1000 expériences réussies

Sophie R., 38 ans - Famille de 4 personnes

"Avant notre projet avec Ateliers Poivre d'Ane, notre cuisine était
un cauchemar. Manque despace, rangements inadaptés,
circulation compliquée. L'équipe a complétement repensé notre
espace. Aujourd’hui, ma cuisine est devenue le cceur de notre
maison. Les enfants peuvent faire leurs devoirs pendant que je
prépare le repas, tout est pensé, fluide et lumineux. Un vrai
bonheur "

Marc L., 45 ans - Chef d'entreprise

"En tant que passionné de cuisine, je cherchais un partenaire
capable de comprendre mes exigences techniques et
esthétiques. Les Ateliers Poivre d'Ane ont relevé le défi avec brio.
lIs ont créé une cuisine professionnelle a la maison, avec des
rangements sur-mesure pour mes ustensiles, un plan de travail en
pierre qui résiste a tout, et un design épuré qui correspond
parfaitement a mon style. Leur expertise technique est

impressionnante.”

Léa D., 32 ans - Jeune professionnelle

"Javais un petit appartement avec une cuisine minuscule. Je
pensais que mes réves de cuisine design étaient impossibles.
L'équipe des Ateliers Poivre d'/Ane m'a prouvé le contraire ! lls ont
optimisé chaque centimétre, créé des rangements intelligents et
apporté de la lumiére. Maintenant, jadore cuisiner et recevoir mes
amis. Leur créativité n'a pas de limite !"

Chaque projet est unique, chaque cuisine
raconte une histoire.



Passez al'action!

Votre cuisine idéale vous attend. Ne laissez plus vos réves en plan.

Demandez dés aujourd’'hui votre consultation gratuite avec l'un de
nos experts des Ateliers Poivre d'Ane.

Ou venez visiter notre showroom. Ateliers Poivre d'Ane est la pour
transformer votre réve en réalité.

Ateliers Poivre d’Ane
50, ave du Maréchal de Lattre de Tassigny
13090 Aix-en-Provence

+33(0)4 42 219 219




